
 

E-safety – bezpieczeństwo w internecie 

 

SMART rules – mądre zasady: 

SAFE – bądź bezpieczny przez niepodawanie osobistych informacji na czatach lub 

forach internetowych. Nie podawaj adresu mailowego, numeru telefonu i hasła. 

MEETING – spotykanie się z kimś, kogo znasz tylko z internetu może być 

niebezpieczne, więc nie jest to dobry pomysł. Możesz to zrobić za zgodą rodziców i 

wyłącznie w ich obecności. Pamiętaj, że znajomi z internetu są obcymi ludźmi nawet gdy 

kontaktujesz się z nimi od dłuższego czasu. 

ACCEPTING – akceptowanie maili, wiadomości IM, otwieranie plików, zdjęć lub 

smsów od osób, których nie znasz lub którym nie ufasz, może prowadzić do problemów. 

Mogą one zawierać wirusy lub nieprzyjazne wiadomości. 

RELIABLE – Czasami ludzie w internecie  kłamią o sobie. Jeśli czatujesz z kimś 

online, najlepiej rób to ze znajomymi z prawdziwego życia. Informacje w internecie nie 

zawsze są prawdziwe. Zawsze sprawdzaj je na innych stronach, w książkach lub u osób 

dobrze poinformowanych. 

TELL – jeśli coś w internecie Cię zaniepokoiło lub znasz kogoś kto jest w internecie 

prześladowany przez innych, powiedz rodzicom, opiekunom, zaufanym dorosłym lub zadzwoń 

na Childline 0800 1111. 

 

squiggle – wyszukiwarka squiggle (gryzmoł) 

search engines - wyszukiwarki 

reliable information – wiarygodne informacje 

 


